
Tema Pintura Congelada 

Ámbito Ámbito de exploración del cuerpo y motricidad 

Objetivo de aprendizaje Explorar su cuerpo a través de los sentidos, movimientos y 

posiciones para una adecuada estructuración del esquema 

corporal Utilizando con más frecuencia una de las dos manos 

o pies al realizar las actividades. 

Estrategia Proporcionar una experiencia sensorial y artística que permita 

a los niños explorar diferentes texturas y temperaturas, 

promoviendo la motricidad fina y la creatividad. 

Indicadores de Logro Disfruta utilizando su cuerpo, pies y manos como medio para 

pintar y crear 

Materiales 

 

• Pintura no tóxica y lavable. 

• Bandejas de hielo. 

• Palitos de helado o similares. 

• Papel grande (papel de estraza, cartulina). 

• Delantales o ropa protectora para los niños. 

• Área de trabajo fácil de limpiar (plástico para cubrir el 

suelo, mesas protegidas). 

Desarrollo de la actividad  Inicio 

•  El día anterior, llenar las bandejas de hielo con 

pintura no tóxica y coloca un palito de helado en cada 

compartimento. Congela las bandejas durante la 

noche cubrir el suelo y las mesas con plástico o papel 

para facilitar la limpieza. Prepara delantales o ropa 

protectora para los niños. 

• Coloca las hojas de papel grande en el área de 

trabajo. 

 Desarrollo 

• Reúne a los niños y explícales que van a usar pintura 

congelada para crear arte. 

• Muestra los cubos de pintura congelada y permíteles 

tocarlos brevemente para sentir el frío. 

• Recuerda a los niños que no deben llevar los cubos 

de pintura a la boca. 

•  Distribuye los cubos de pintura congelada entre los 

niños, asegurándote de que cada uno tenga 

suficiente espacio para trabajar. 

• Permite que los niños exploren libremente los cubos 

de pintura congelada, animándolos a hacer trazos en 

el papel y a experimentar con los colores y las 

texturas. 



• Mientras los niños pintan, camina entre ellos 

haciendo preguntas y comentarios sobre lo que están 

haciendo. Por ejemplo: ¿Cómo se siente la pintura? 

¿Qué colores estás usando? ¿Qué estás dibujando?" 

Cierre 

•  Una vez que todos hayan terminado, invita a los 

niños a compartir sus obras de arte con el grupo. 

Pueden hablar sobre cómo se sintieron al usar la 

pintura congelada y describir sus creaciones. 

• Ayuda a los niños a limpiar el área de trabajo y a 

lavarse las manos. Recolecta los materiales utilizados 

y retira los plásticos de protección. 

• Evalúa la participación de cada niño y su interacción 

con el material. 

• Toma nota de cómo utilizaron los cubos de pintura 

congelada y si lograron completar la actividad de 

manera creativa y segura. 

 

 

  


